Sexualita

Pojem sexualita zahrnuje daleko SirSi oblast nez samotny sexualni akt. Sexualita je podstatna
a cenna soucast lidského Zivota, ktera vede k pocitu vlastniho sebeuvédoméni, osobniho
Stésti a naplnéni. Kazdy Clovék je sexualni bytost a ma pravo na proziti vlastni sexuality. Plati
to bez vyjimky i pro lidi s mentalnim &i pohybovym postizenim.

Poslanim v8ech zaméstnancl Domova v Kadani, (dale jen zaméstnancu) je pomoci klientim
s orientaci v rdznych situacich a s pfizplsobenim jejich chovani dané situaci. Dale hledani
prostfedi k bezpe¢nému projeveni a proziti jejich sexuality, zpisobem, ktery si zvoli a ktery jim
vyhovuje, pokud je to v nasich silach a neni to v rozporu se zajmy ostatnich lidi. Dalezitym
ukolem je i posilovani pravniho védomi klientl a rozvijeni jejich pojeti intimity, ¢imz posilujeme
jejich schopnost branit se sexualnimu zneuziti. Pfedné se jedna o vysvétleni pojmu
,Zneuzivani“ a ,trestny ¢in“ a navodu, jak jednat v pfipadé, kdy ma klient pocit, Ze se mu néco
z toho déje.

Ukolem zaméstnanct je pomahat klientim uplatfiovat jejich prava. Prava lidi bez postizeni se
nelisi od prav osob s postizenim. VSichni maji pravo na sexualni svobodu, na prozivani vlastni
sexuality a sexualni rozkoSe, na sebeurCeni, na informace o sexualité, na sexualni rovnost, na
soukromi, na sexualni zdravi, pravo svobodné se stykat, pravo na svobodna a odpovédna
sexualni rozhodnuti, pravo na bezpecnost téla a télesné sexuality.

NejdulezitéjSim hlediskem sexualniho vztahu je rovnocennost lidi v ném. Dlraz klademe na
odpovédnost, dobrovolnost, uctu, emoc¢ni rovnocennost a oboustrannou radost.
Nerovnocenny vztah, to je vztah pfevahy €i uplatiovani moci a je povazovan za sexualni
zneuziti, pokud jde o kontakt nechtény nebo takovy, Ze méla obét pocit, Ze kontakt nemuze
odmitnout.



