
Sexualita 
 

 
Pojem sexualita zahrnuje daleko širší oblast než samotný sexuální akt. Sexualita je podstatná 
a cenná součást lidského života, která vede k pocitu vlastního sebeuvědomění, osobního 
štěstí a naplnění. Každý člověk je sexuální bytost a má právo na prožití vlastní sexuality. Platí 
to bez výjimky i pro lidi s mentálním či pohybovým postižením. 
 
Posláním všech zaměstnanců Domova v Kadani, (dále jen zaměstnanců) je pomoci klientům 
s orientací v různých situacích a s přizpůsobením jejich chování dané situaci. Dále hledání 
prostředí k bezpečnému projevení a prožití jejich sexuality, způsobem, který si zvolí a který jim 
vyhovuje, pokud je to v našich silách a není to v rozporu se zájmy ostatních lidí. Důležitým 
úkolem je i posilování právního vědomí klientů a rozvíjení jejich pojetí intimity, čímž posilujeme 
jejich schopnost bránit se sexuálnímu zneužití. Předně se jedná o vysvětlení pojmu 
„zneužívání“ a „trestný čin“ a návodu, jak jednat v případě, kdy má klient pocit, že se mu něco 
z toho děje. 
 
Úkolem zaměstnanců je pomáhat klientům uplatňovat jejich práva. Práva lidí bez postižení se 
neliší od práv osob s postižením. Všichni mají právo na sexuální svobodu, na prožívání vlastní 
sexuality a sexuální rozkoše, na sebeurčení, na informace o sexualitě, na sexuální rovnost, na 
soukromí, na sexuální zdraví, právo svobodně se stýkat, právo na svobodná a odpovědná 
sexuální rozhodnutí, právo na bezpečnost těla a tělesné sexuality. 
 
Nejdůležitějším hlediskem sexuálního vztahu je rovnocennost lidí v něm. Důraz klademe na 
odpovědnost, dobrovolnost, úctu, emoční rovnocennost a oboustrannou radost. 
Nerovnocenný vztah, to je vztah převahy či uplatňování moci a je považován za sexuální 
zneužití, pokud jde o kontakt nechtěný nebo takový, že měla oběť pocit, že kontakt nemůže 
odmítnout.  
 


